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Kemal OZDEN

insan ve Medeniyet Hareketi
Yonetim Kurulu Baskani

insan ve Medeniyet Hareketi, Islam medeniyetinin bitinligini ve devamhhidini gdzeterek, faaliyet
gosterdigi her alanda insan odakli galismalarina devam etmektedir. Rabbimizin yardimi ve
muntesiplerimizin fedakar galismalari ile hareketimiz ciddi bir ivme kazanmistir. Hedefimiz bu topraklardan
dodan hareketimizin sahip oldugu inang ve ahlak dederleri ile daha fazla kok salmasi ve kokli bir ginar
gibi gelecek nesillere degerlerini tasiyabilmesidir. Tipki giizel bir agag misali daima glizel meyveler vermek
icin. Ihtiyacimiz olan miktesebatimizda mevcuttur. Karsilidini yalniz Allah’tan bekleyerek hikmet ve giizel
6gudu yol tutarak ilim, irfan, bilim, dlisince, merhamet ve adalet 6rneklerini giniimiz sartlarinda yeniden

ihya etme gayretindeyiz.

Kurumumuz, insani ilgilendiren her turli konuda politika ve ¢d6zim Onerileri Uretmeyi, insan ve toplum
odakli ¢b6zim oOnerilerine katki sunmayi, sivil toplumun bir unsuru olmasi nedeni ile kendisine siar
edinmistir. Bu nedenle insan merkezli problemlerden biri olarak gérdugimiiz bagimlilk Uzerine yapilan
calismalarda, gerek merkez yoOnetimi gerekse mahalli teskilatlanmasi ile devletimizin miicadele
politikalarina katki vermekte, saglkli toplumun saglikli bireylerden olusacagina inanarak galismalarina yén

vermektedir.

Devletimizin bagimhlikla micadele kapsaminda gerceklestirdigi calismalara sivil toplum kurulusu olarak
imkanlarimiz dahilinde destek veriyoruz. Sivil toplum kuruluglarinin bagimlilikla micadele amaciyla ilgili
kamu kurumlari ile yaptiklar faaliyetlerde daha verimli sonuglar aldigini, bagimlilikla miicadelede kamu
kurumlari ile sivil toplum kuruluslar arasindaki iliskilerin giglendirilmesini, bu mucadeleyi ortak bilgi ve

hareketle yapilan bu ve benzeri galistaylar ile hayata gegirmeyi hedeflemekteyiz.

Kamu calisanlarina, sivil toplum kurulusu temsilcilerine, sahada calisma yapan gonulldlere ve tim
katihmcilara katkilarindan dolay! tesekklr ederim. Benzeri calismalarda tekrar bir araya gelmek dilegi ile

bu ve bundan sonra yapilacak galistaylarin Gilkemize hayirli olmasini temenni ederim.



Ahmet ONAL

istanbul Vali Yardimasi

Ilimizde yapilan tim énemli calismalara ragmen bagimlilik toplumumuzu olumsuz yénde etkileyen blyik
bir sorun olmaya devam etmektedir. 2014 yili sonunda uygulamaya konulan Uyusturucu ile Micadele Acil
Eylem Plani gercevesinde kamu kurumlari, belediyeler ve sivil toplum kurulusglari son dort yil igerisinde
onemli galismalar yapmistir. Kamu kurumlarinin yaptigi galismalarda sivil toplum kuruluslari ile is birligine
bayuk Onem verilmistir. Madde kullanimi basta olmak Uzere tim bagimliliklari 6nlemek amaciyla
kaymakamliklar, belediyeler ve sivil toplum kuruluglari tarafindan kamuoyunu bilgilendirme ve farkindalk
olusturmaya yénelik cok cesitli faaliyetler gerceklestirilmistir. Il genelinde yapilan tim calismalarin yani
sira Valiligimiz bagimlilikla micadele faaliyetlerine hiz vermek ve micadelenin daha kapsayici bir nitelikte
siirdurilebilmesini saglamak amaciyla Istanbul Bagimhlikla Micadele Stratejisi Projesi'ni gelistirmistir.
Proje dort ana faaliyetten olusmaktadir.

1-Mevcut idari sistemimiz igerisinde vatandaslarimiz klasik kamu hizmetlerini ilgili kurumdan kolayca
alabilmektedir. Ancak konu badimhlik olunca vatandaslarimiz ¢ogu zaman uzmanlasmis bir muhatap
bulamamaktadir. Bu amagla vatandaslarin bagvuru, tedavi ve takip sureglerini kolaylastirmak ve zaman
kayiplarini énlemek amaciyla Istanbul’un 39 ilgesinde Bagimhilik Danisma Birimleri olusturulmustur.

2-Bagimhlk riski altinda olan ya da badimli olan bireylerin tespit edilmesi, tedaviye yonlendirilmesi ve
tedavi-rehabilitasyon sireglerinin takip edilmesi amaciyla Mobil Yardim Ekipleri olusturulmustur. Mobil
Yardim Ekipleri madde bagdimhhdi sorununun yodun yasandigi boélgeleri dikkate alarak galismalarini
stirdirmektedir.

3-Bagimhlk riski altinda bulunan aileleri ve gocuklari sosyoekonomik olarak desteklemek icin Mahalle
Calisma Birimleri olusturulmustur. Mahalle Calisma Birimleri s6z konusu ailelere dizenli olarak ev
ziyaretleri yapmaktadir. Bu ziyaretler sayesinde kamu hizmetlerinin ailelere ulastiriimasi saglanmaktadir.

4-Istanbul Bagimlilikla Miicadele Stratejisi Projesi cercevesinde cocuklari ve gencleri bagimliliktan uzak
tutmaya yonelik koruyucu ve Onleyici faaliyetler hazirlanmis ve uygulamaya konulmustur.

Ilimizde yuritilen bagimhlikla miicadele kapsamindaki calismalara ek olarak gerceklestirilen etkinliklerden
biri de Bagimlilikla Miicadelede Kamu-Sivil Toplum Kuruluslar Is Birligi Calistayi’dir. S6z konusu calistayla
kamu ile sivil toplum kuruluslarinin iligkilerinin guglendirilmesi, bilgi akisinin saglanmasi, ortak bir
platformun temellerinin atilmasi saglanmistir.

Bagimlilikla micadelede toplumun tim taraflariyla elbirligi icerisinde 6zellikle sivil toplum kuruluslarniyla is
birli§i yapiimasi basariyl da beraberinde getirecektir. Bu nedenle Bagimliikla Micadelede Kamu-Sivil
Toplum Kuruluslari Is Birligi Calistayi’na Valiligimiz glglu destek vermistir.

Basta Insan ve Medeniyet Hareketi olmak Uzere Il Saglk Midarligine, Valilik calisanlarina ve tiim
katihmcilara katkilarindan dolay: tesekklr ederim. Benzeri calismalarda tekrar bir araya gelmek dilegi ile
calistayin ilimiz ve llkemize hayirli olmasini temenni ederim.
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CALISTAY KUNYESI

Bagimlilikla Miicadelede
Kamu-Sivil Toplum Kuruluslari Isbirligi Calistayi

Temasi

isteSENyeter

Tarihi / Yeri

14-15 Mayis 2018 / Bahariye Mevlevihanesi

Katilimci Sayisi

Kamu Kurumu temsilcisi 41
STK temsilcisi 46
Ex-User 9
Toplam 96

Calisma Alanlari

- Koruyucu ve Onleyici Hizmetler
Danismanlik, Arindirma, Tedavi
ve Rehabilitasyon Hizmetleri
Sosyal Uyum Hizmetleri
Iletisim, Izleme, Degerlendirme

Yontemi

Fikir tepsisi

Tartisma Konulari Coziim Onerisi
Sayisi Sayisi

Koruyucu ve Onleyici Hizmetler 22 50
Danismanlik, Arindirma, Tedavi ve 17 31
Rehabilitasyon Hizmetleri

Sosyal Uyum Hizmetleri 12 23
Iletisim, Izleme Degerlendirme 12 25
TOPLAM 63 129




Bagimlilik probleminin ortadan kaldirilabilmesi, ancak toplumun tiim kesimlerini igeren
kamu, 6zel, sivil toplum ve vatandas igbirligindeki ¢ok sektorlii bir miicadeleyle miimkiin
olacaktir.

iSTESEN YETER



GIRIS

Ulkemizin gelecedi acisindan en biyiik tehditlerden birisi olan uyusturucu
kullanimi; sadece kisilerin beden ve ruh saghgini bozmakla kalmiyor, sebep oldugu o6lumler,
adli, sosyal ve hukuki yansimalarla toplumsal yaplyr da derinden sarsiyor. Bu minvalde
toplumun tamami igin yikici sonuglar ortaya gikaran uyusturucu problemi; bireyden baslayarak
aileye, gevresine ve tim toplumu etkisi altina alan ve tim diinyayi tehdit eden kiiresel bir halk
saghdr sorunudur. Klresel bir tehdit olarak llkemizde de yikici etkisi her gegen glin daha da
artan uyusturucu probleminin ortadan kaldirilabilmesi, ancak toplumun tim kesimlerini iceren
kamu, 6zel, sivil toplum ve vatandas isbirligindeki cok sektérli bir muicadeleyle miumkin
olacaktir. 2016-2018 Uyusturucu ile Milcadele Acil Eylem Planinda, uyusturucu ile micadele
konusunda yerel yénetimler ve Sivil Toplum Kuruluslariyla isbirligi maddesi yer almaktadir. Bu
nedenle; bilimsel temellere oturtularak sdrdurtlen badimlilkla micadelede isbirliklerinin
glglendirildigi bir koordinasyon mekanizmasi olusturularak tim kurumlarin es glidim igerisinde

hareket etmesi saglanmalidir.

Uyusturucu ile micadele konusunda atilmasi gereken belki de en Onemli
adimlardan bir tanesi olan kamu ve STK’larin bir araya gelerek ortak bir hareket gelistirmesini
hizlandiracak olan “Bagimlilikla Miicadele Kamu - STK Is Birligi Calistayini” 14-15 Mayis 2018
tarihlerinde "isteSENyeter" temasi ile bu yil ilk kez hayata gecirdik. Istanbul Valiligi
Bagimlilikla Miicadele Il Koordinasyon Kurulu tiyesi olan Kamu Kurumlarimizin temsilcileri ile bu
alanda calisma yapan ve/veya yapmak isteyen STK temsilcilerinin bir araya geldigi calistayda;
sahada daha glgli bir micadele zemini olusturmak igin belirli konu basliklarinda bilgi
alisverisinin yaninda, ortak bir iletisim dili kullanmak ve koordineli hareket etmek gibi

konularda da dederlendirmelerde bulunuldu.

iki giin stren galistayda; STK'larin bagimlilikla miicadele alaninda karar alma
slireclerine aktif katihmini  saglayarak, yapilacak faaliyetlerin esgidim icerisinde
gerceklestirilmesi ve ortak bir iletisim dili gelistiriimesiyle, saha calismalarindaki verimliligi
arttirmak hedeflenmistir. Ozellikle de; Kamu-STK iliskilerini giiclendirerek, Kamu ve STK’larin
yaptiklari cgalismalar hakkinda bilgi akisini hizlandirarak, calisma gruplari ve komitelerin

belirlenmesiyle ortak bir platform temellerinin atilmasi sadlanmistir.



MEVCUT DURUM

BM'ye gore uyusturucu kullanimi nedeniyle diinya genelinde her yil 200 bin

kisi hayatini kaybediyor

246 MILYON

Terdrin batakligt ::m ::::: 200 iii
uyusturucudur. el (8 e Al
1
1
1
1
Tarkiye’de 2007-2016 yillari arasi uyusturucudan kaybettigimiz
vatandasimizin sayisi
1
1
1
1
1
1
2016 Avrupa Uyusturucu Raporunda ; BM kaynaklarina gére uyusturucu
Avrupa Birligi genelindeki uyugturucu ~____ _( \_____ ekonomisi, ginimuzde tek basina
Pazar dederinin 24 Milyar Avro oldugu uluslararasi ticaretin %8’ini olusturdugu
kayda gecmistir. ifade edilmektedir.

PKK/KCK terér 6rgutinin sadece Afganistan’dan Avrupa’ya giden Afgan eroininden yillik
50 ile 100 Milyon Dolar arasinda bir gelir elde ettigi uluslararasi yayinlarda yer almakla
birlikte, bu gelirin toplamda 1,5 Milyar Dolari buldugu tahmin edilmektedir.

Diinya Uzerindeki kara paranin yaklasik yarisi uyusturucu ticaretinden gelmektedir.



MUCADELE SURECI

Sentetik kannabinoid tirevi uyusturucu
maddeler, Ulkemizde ilk olarak
==='2011 yilinda tespit edildi ve dlnyada
oldugu gibi Ulkemizde de ozellikle
gencler arasinda yayilma egilimine girdi

2014 yilinda yazilh ve gdérsel basin
araciliglyla kamuoyunda cok fazla
yer almaya basladi ve toplumsal
duyarlihk artarak Ust seviyeye
ulasti.  Tdrkiye Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimhihg izleme
Merkezi (TUBIM) koordinasyonunda
yurdtilen Uyusturucuyla micadele
galismalarinin Saglik Bakanlgi

tarafindan yurutilmesi kararlastirildi 5 Bakan (Aile ve Sosyal Politikalar

Bakani, Genglik ve Spor Bakani, Igigleri
Bakani, Milli Egitim Bakani, Sadhk
Bakani) ve TBMM Saglik, Aile, Calisma
Temmuz)--- ve Sosyal Isler Komisyonu Bagkani bir
2014 araya gelerek, uyusturucu ile mucadele
stratejisinde yeni yaklasimlara ihtiyag
oldugunu tespit etti ve acil eylem plani
galismalarina baslanmasina karar verdi

Uyusturucu ile Miicadele Acil Eylem Plani
Taslagi Bakanlar Kurulu Toplantisinda arz
edildi.

—@-@-G-O-@



MUCADELE SURECI

Yeni yap! resmi olarak 13 Kasim 2014 tarihli 29174 sayili Resmi Gazete ‘de yayimlanan 2014/19 sayil
“Uyusturucu ile Miicadele” konulu Basbakanlik Genelgesi ile hayata gegirildi. Genelge kapsaminda; Basbakan
Yardimcisi baskanliginda 8 bakanin (Adalet Bakani, Aile ve Sosyal Politikalar Bakani, Calisma ve Sosyal
Givenlik Bakani, Genglik ve Spor Bakani, Gimriik ve Ticaret Bakani, igisleri Bakani, Milli Egitim Bakani ile
Saglik Bakani) katiimlariyla Uyusturucuyla Micadele Yiksek Kurulu (UMYK) olusturuldu. Yiksek Kurul
Baskaninin onayi ile bu 8 bakanligin mistesar yardimcilari ile Disisleri ve Maliye Bakanhgi Mistesar
Yardimcilari, MASAK Baskani, Diyanet Isleri Bagkan Yardimcisi, Basin Yayin ve Enformasyon Genel Mudurd,
Kamu Diplomasisi Koordinatori ve Tirkiye Yesilay Cemiyeti Genel Mudird’'nin katihmiyla Uyusturucuyla
Micadele Kurulu (UMK), calismalarin teknik diizeyde degerlendirildigi ilgili Kurumlarin uzmanlarinin katihmi ile
Uyusturucu ile Micadele Teknik Kurulu (UMTK), ayni zamanda calismalarin il dizeyinde yuriGtilmesini
saglamak Uzere vali/vali yardimasi baskanhiginda 1l Uyusturucuyla Miicadele Koordinasyon Kurullari
olusturuldu. Bu kurullarin koordinasyon ve sekretarya gorevi, merkezde Sadlik Bakanligi Turkiye Halk Saghgi
Kurumuna, illerde ise Halk Saghgi Midurltklerine verildi

1. Uyusturucu ile Micadele
Surasi yapildi

12 baslhk altinda, 95 faaliyet ve
bunlarin  uygulanmasindan sorumlu
toplamda 27 Kurum/Kurulus bulunan

2015 Uyusturucuyla Micadele Acil 09
Eylem Plani  (AEP) ile Ulusal ___[ Mart
Uyusturucu ile Micadele Strateji 2015
Belgesi ve Il Uyusturucu

Koordinasyon Kurullari Calisma Usul
ve Esaslari, 09 Mart 2015 tarihinde
Yiuksek Kurul Baskaninin imzasiyla
yayimlanarak yururlige girdi

Ulusal Uyusturucu ile Micadele

N.18 Eylem Plani (2016-2018) ve
isan ) -
2016 == Ulusal Uyusturucu ile Micadele
Strateji Belgesi imzalandi ve
yarirlige girdi
i
1
1
23 sayili Bagbakanlik Genelgesi —_——
yayinlandi
1
1
I
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CALISTAY HAZIRLIKLARI

Istanbul Valiligi, Istanbul Halk Saghg: Midirligi ve insan ve Medeniyet Hareketi tarafindan
yapllmasi planlanan calistay igin Oncelikle bir koordinasyon ekibi olusturuldu. Koordinasyon
ekibinin, duzenli toplantilar ve kurulan gevrimigi iletisim grubu Uzerinden anlik gelismelerden
haberdar olunmasi saglandi.

Koordinasyon ekibi, calistayin temasini “isteSENyeter” olarak belirledi. Bu temayla, hem
bagimhlara, hem de sivil toplum ve kamu kuruluglarina mesaj verilmesi hedeflendi. Bu sebeple
http://www.istesenyeter.org web adresi aktif hale getirildi. Site igerisinde calistay hakkinda
bilgilendirmeler ve online kayit formu bulunduruldu.

Bagimlilikla Miicadele il Koordinasyon Kurulu (yeleri basta olmak (izere calistaya katiimasi
gereken kamu kurumlari ve her kurumdan katilmasi gereken temsilci sayilari belirlendi. TGSP
(Tirkiye Genglik STKlar Platformu) vb. platformlar araciligi ile istanbul’da konu ile ilgili calisan
STK'lar tespit edilerek, belirlenen STK listelerine e-mail génderilerek galistay duyuruldu.

Gerek web sitesinde, gerekse gonderilen maillerde daha 6nce olusturulan Online Kayit formuna
ait link paylasildi ve olusturulan form (zerinden katilacak Sivil Toplum Kuruluslari tespit edildi.
Kayitlarda; kurumun vyetkili bilgileri, temsilcilik sayisi, iletisim bilgileri yani sira bagimlilik
alaninda calismasi olup olmadigi, varsa hangi alanlarda oldugu, galistayda 6nceden belirlenmis
olan calisma gruplarindan hangisinde bulunmak istedigi gibi sorulara cevap arandi.

CALISTAY FORMATI

Koordinasyon ekibi, istanbul il Eylem Plani dogrultusunda Calisma Gruplari icin 4 alan belirledi.
Bu alanlar; Koruyucu ve Onleyici Hizmetler, Danismanlik, Arindirma, Tedavi ve Rehabilitasyon
Hizmetleri, Sosyal Uyum Hizmetleri ve Iletisim, izleme Dederlendirme olarak isimlendirildi. On
hazirliklarin tamamlanmasi ve calistayin yapilacagi iki gun igin gerekli igleyisin belirlenmesi
koordinasyon ekibi tarafindan Ust kurula sunularak onay alindiktan sonra hazirliklar hizlandirildi.

Calistayin verimli gegmesi ve giktilarin somut, anlasilabilir ve konudan uzak olmamasi agisindan
ilk gin agilis konusmalarinin hemen akabinde kamu kurumlarinin yillik faaliyetlerine dair sunum
yapilmasi kararlastirildi. Bu sunum sayesinde Sivil Toplum Kurulusu temsilcilerinin Istanbul ilinde
kamu kurumlarinin faaliyetlerinden haberdar olunmasi ve hangi alanlarda kamu kurumlarina
destek olabileceklerini fark etmeleri amaclandi.

Kamu kurumlarina ait sunumun ardindan Istanbul Valili§i'nin yurittiga istanbul Bagimlilikla
Micadele Stratejisi hakkinda katiimcilara bilgi verilmesi kararlastirildi. Bagimlilikla Miicadele
Stratejisi sunumu ile sivil toplum kuruluslarinin istanbul ilinde kurulan bagimlilik danisma
birimleri, mahalle danisma birimleri ve mobil yardim ekiplerinin galisma ve faaliyetlerinden
haberdar olmalari hedeflendi.

Katilmcilarin daha O6nce belirlenen calisma gruplarina dagihmi ve calisma gruplarinda
tartisacaklari konu baghklari katiimcilara aktarildi. Calisma gruplarina katiim 12-18 kisi arasinda
olmasindan dolay! gruplarin “Fikir Tepsisi” yontemi ile galismasi koordinasyon ekibi tarafindan
uygun gorilip, gruplarin moderatérlerine bilgilendirmeler yapildi. Her bir galisma grubu igin Ug
oturum ve tlim galisma gruplarinin ortak katim goésterdigi ve galisma gruplarinin ciktilarindan
gerekli gorillenlerin tartismaya agilip dederlendirildigi son oturum ile calistayin ikinci guninde
calisma gruplarinin faaliyetleri sonlandiriidi.
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KORUYUCU VE ONLEYICI HIZMETLER




TANIMLAR VE MEVCUT DURUM

Koruyucu ve Onley

izmetler

ici

Madde bagimliidi ile micadelede baslangic noktasi “6nleme / korunma”dir. Madde
kullanimi, tim bireylerde gelisebilecek bir sirectir ancak belirtilen bazi risk gruplari géz
ardi edilmemelidir ve bu gruplara yonelik 6zellikli galismalarin yapilmasi gerekmektedir.
Bu kapsamda ergenlik donemi belirtilen riskli grupta yer almaktadir. Madde
kullaniminda en bulylk riski ergenler tasimaktadir. Bunun nedeni, bulunduklar yas
araliginin getirdigi 6zelliklerdir. Aile, okul ve toplumun deder odakli insan yetistirme
duyarhligini bir programa doénlUstirememesi nedeniyle anlam ve deder boslugu,
yasadiklari ruhsal sorunlar, merak duygusu, ailenin ergen Uzerinde otoriter, koruyucu,
muikemmeliyetci ve mutedil tutumlar, okuldaki saglksiz iliskiler ve kafe ortamlari,
sanal adlar gibi cevresel kosullar bu grubu risk altina almaktadir.  Uyusturucu
saticilarinin birincil hedefinde de, cocuklar ve ergenler bulunmaktadir. Uyusturucu
madde deneme yasi da yine bu grup igerisinde yiksek bir ylzdelikle yer almaktadir. Bu
nedenle, uyusturucu ile mucadele kapsaminda editim kurumlarinda alinacak tedbirler

ve yapilacak midahaleler biylk énem arz etmektedir.

Uyusturucu suglarina yoénelik 6nleme faaliyetleri, Tlrkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin 58.
maddesinde yer alan, “Devlet, gengleri alkol dusktnliginden, uyusturucu
maddelerden, sugluluk, kumar ve benzeri kotl aliskanlklardan ve cehaletten korumak

icin gerekli tedbirleri alir.” hilkmlne dayanmaktadir.

Uyusturucu suglar yalin bir sug olmaktan oOte oldukgca karmasik bir yapiya sahip,
uluslararasi boyutta, organize sug kapsamina girer. Uyusturucu madde kagakgilidi,
uyusturucu maddelerin tarim, Uretim, dagitim ve sokak dlizeyinde satisini igerisine alan
dinamik ve karisik bir siregtir. Kullanici sayisinin artisi, ylksek kar payi, terorist
faaliyetler ve dlnyanin siyasal yapisindaki dedismeler, uyusturucu Uretimini ve

kacakgilik glizergahlarini yakindan etkilemis ve sorunu klresellestirmistir.
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Okullara yénelik galismalar

Okul idarecileri ve egditim kadrolarina yonelik calismalar
Egitimler ve Seminerler

Aileye yonelik galismalar

Risk altindaki 6grenciler ve bireyler
Okullarda sosyal, kilttrel calismalar
Okul disiI serbest zaman etkinlikleri
Dederler editimi ve manevi rehberlik
Okul gevresi galismalari

Devamsizlik sorunu ve okul terki riskleri
Aglk 6gretim programlari

Saha galismalari

Gonulltltk, géndlla kisi ve kuruluslar
STK faaliyetleri

Bu alanda galisan uzmanlara yonelik galismalar
Genglik merkezleri ve genglik kamplari
Sportif faaliyetler

Risk haritasi ve riskli bélgeler

Cezai yaptirnimlar

Calisma kosullari

Muhbirlik ve ihbar sistemi

Projeler ve surdurulebilirlik



COZUM ONERILERI

Okullarda PDR ve Psikoloji alaninda galisan uzman sayisi arttirilmali, bagimhhk

L alaninda galisma gruplari olusturulmalidir.
Okul yonetimleri ve egitim kadrolarina madde kullanim riski tasiyan 6grencilere karsi
> dogru tutum ve yonlendirme yapabilmeleri igin egitimler verilmeli, okul gevresindeki

egitimi bozucu, gelisimi olumsuz etkileyen durumlara midahale edebilme yetkisi
verilmelidir.

tler

Okullarda yapilan STK faaliyetleri Ilce Milli Egitim Midurliklerinin onaylyla yapiimali,
3 verim alinan basaril galigmalar Il Milli Egitim Mudurligi’ne sunularak il genelinde
yayllmasi igin gaba sarf edilmelidir.

Okullar STK'larla ortak projeler Gretmeli ve aileler bu projelere dahil edilmeli, okul aile

Izme

& birlikleri, STK’larla koordineli galismalar yuritmelidir.
n
5 Okullarda bagimlilik alaninda kultpler kurulmahdir.
o
.2 6 Polis ve alanda calisan diger uzmanlarin okullarda tecrubelerini anlatabilecekleri
programlar hazirlanmahdir.
Seminerlerden ziyade 6nleyici aktiviteler ve egitimler diizenlenmeli, salon toplantilari
7 ve plaket toérenleri kadar, bagimlinin hayatina dokunacak saha galismalarina 6nem
. verilmelidir.
8 Tum kamu gorevlileri bagimhhk egitimlerine tabi tutulmaldir.
9 Risk altindaki 6grencilerin tespiti igin standart bir model gelistirilmeli, bu 6grencilerin

serbest zamanlarini kontrol altinda tutmaya yonelik galismalar yapilmalidir.

Bagimhlik riski taglyan 6grenciler ve ailelerine yonelik galismalar igin; okul idaresi,
10 STK temsilcileri, PDR uzmani ve 6gretmenlerden olusan koordinasyon kurullari
olusturulmalidir.

Risk altindaki 6grenciler génulli 6gretmenlerin gézetimi altina verilmeli, bu

i 6gretmenler maddi ve manevi acidan desteklenmelidir.

Koruyucu ve Onley

Okul devamsizliklari ve okul terki riski sistematik bir sekilde kontrol edilmeli, okul
12 terki riski tasiyan 6grencilere ve ebeveynlerine yonelik her aileye 6zel aile odakli
goztmler gelistiriimelidir.

Cocuk ve ergenler, bos zamanlarini degerlendirdigi
13 medya araglarina bagimhhk yerine, park, bahge, spor alanlari, kulttir merkezleri ile
tanistiriimali, evsizlerle birlikte olabilecekleri destek ortamlari olusturulmalidir.

Belediyeler tarafindan risk tasiyan gocuklara ve genclere yonelik bir aktivite karti
14 cikartilmali, bu kartlara Ucretsiz etkinlikler yiklenmeli, etkinliklere katimlar takip
edilmelidir.

Okul idarecileri tarafindan madde kullandigi tespit edilen 6grenciler ile ilgili, okulun
15 imajinin olumsuz etkilenecedi gerekgesiyle bu 6grencilerin okuldan ilisigi kesilmemeli,
ilgili kurum ve personellerle irtibat kurulup ¢éziim yolu aranmahdir.
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16 Kullanilan egitim argimanlari daha verimli sonug elde edilebilecek sekilde

gelistirilmeli, saghk bilgisi ders mufredatina bagimhlik egitimleri eklenmelidir

17 ilk yardim egitimlerine, bagimlilara miidahale yéntemleri hakkinda bilgiler de ilave
edilmelidir.

Okullarda sosyal galismalar artirilmali; sanat, spor, resim ve mizik alaninda atélyeler

18 aciimali, tiyatro, kisa film, skeg vb. diizenlenerek 6grencilerin farkindaligi etkin bir

sekilde artirilmalidir.

tler

19 Okullara drama dersi konmali, STK’lardan destek alinmalidir.

Cocuklar ve genglerin yeteneklerinin erken teshisi igin, Milli Egitim Bakanhgi ve
Genglik Spor Bakanligi ortakliginda tim Tulrkiye genelindeki okullarda yetenek
taramalari gerceklestirilmeli ve dogru alanlara yénlendirilmeleri yapilarak sureg takip
edilmelidir.

Izme

20

21 Okullarda beden egitimi dersleri artiriimali ve amatér sporculuk 6zendirilmelidir.

1CI

Okullarda teneffiis esnasinda 6grencilerin madde kullanimi hakkindaki paylagimlari

22 izlenmeli, bu konuda 6gretmen ve velilerden destek alinmalidir.

Okullarda madde kullanimina yoénelik galismalarda géndlli kisi ve kuruluslardan

= destek alinmalidir.

Koruyucu ve Onley

24 Genglik kamplari arttirilmall ve duyurusu daha etkin yapiimalidir.

Riskli bélgeler dncelikli olmak Gzere yeni genglik merkezleri agilmali ve gengler
yonetime dahil edilmelidir. Bu merkezler ergenlik déneminin ihtiyaglarini karsilayan
25 donanima sahip olmali, spor alani, kafe, el beceri atdlyeleri vb. ile donatiimis,
arkadaslari ile oturabilecekleri, disarida baska bir kafeyi tercih etmeyecekleri daha
etkin bir ortam seklinde tasarlanmalidir. Bu merkezlerde mesleki kurslar agilmalidir.

Bagimlilikla micadelede tedavi, kolluk ve gl kullanma gibi alanlarda devlet otoritesi
26 on plana gikmali, fakat sahada insanlara dokunanlar daha gok gonullt bir sekilde bu
alanda galisan STK’lar olmalidir.

Taninmis kisiler ve kamu idarecileri gibi yetkin kisilerden génulli olanlar belirlenmeli

27 ve dezavantajli bolgelerdeki calismalarda destekleri alinmalidir.

Mtcadelenin yerelden baslayarak ivmelendirilmesine dikkat edilmeli, okul gevresi
yakin takibe alinmali, okul gevresindeki esnafa ydnelik bilinglendirme galismalari

28 yapilmali, bu galismalarda Mahalle Calisma Birimleri ve sahada aktif STK'lar ile
koordine hareket edilmeli, mobil okul timlerinin daha efektif galisabilmesi igin gerekli
gelistirmeler yapilmalidir.

Bagimlilik alaninda galisacak uzmanlar sadece bu alanda goérevilendirilmeli, konuya
29 odaklanma ve galisma performansini yikseltme agisindan her uzman sadece kendi
uzmanhk alani ile ilgilenmelidir.

30 Ailenin tim bireylerine temas eden aile odakli goziimler gelistirilmelidir.
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31 Aile bireyleri, aile igindeki bagimli bireye nasil davranmasi ve iletisim kurmasi
gerektigine dair bilinglendirilmelidir.

32 Agik 6gretim programlari siki takip edilmeli, bu programlarin 6grencileri sosyal
faaliyetlere ydnlendirilmeli, mezun olan genglere istihdam imkanlari sunulmalidir.

Riskli boélge olarak tespit edilen bdlgelerde aile bilinglendirme seminerleri yapilmali, bu
33 seminerlerde madde turlerinin yikici etkileri anlatiimali ve motivasyon saglayan
icerikler paylasiimalidir.

Bagimhlik riski tasiyan bireylerin istihdam analizini yapan ve is imkanlar treten bir

K merkez olmalidir.

35 Mahallelerde spor etkinlikleri ve kullip galismalari tesvik edilmeli, spor ve aktivite
alanlari artirilmalidir.

36 Bagimlilik alaninda yapilan projelerin stirdtrtlebilirligi saglanmalidir.
Bagimlilik alaninda yapilan galismalarda manevi degerlerin koruyucu énleyici

37 etkisinden faydalaniimali, uygulanabilir hale gelmeli, tibbi ve bilimsel temellerle

birlikte, evrensel ahlak ilkeleri de ilave edilerek bir egitim mifredati olusturulmali ve
MEB miufredatina eklenmelidir.

38 Saticilara yonelik cezai yaptirimlar daha da agirlastirilmahdir.

AA ve NA gruplarinin, kabullenme, diristlik, acik fikirlilik, algak gondlltlik, cesaret,
39 gliven gibi ruhsal ilkelerin kazandirildigi manevi temelli 12 basamakl programi
incelenmelidir.

Manevi rehberlik kapsaminda verilen egitimlerde gonullilik esasi ile herhangi bir
40 dayatilma olmadan bireyin tercihi esas alinmali, manevi rehberlik hizmetini verenler
egitimden gegmeli, yetkin kisi ve STK’larla isbirligi yapiimalidir.

Camilerin kapasitesi degerlendirilmeli, hutbelerde zaman zaman bagimlilik temasi
41 islenmeli, hafta kutlamasi yerine gengler igin risk boyutlari dile getirilmelidir.
Etkinliklerde, inang badi ve ibadete 6zendiren paylasimlara da yer verilmelidir.

Bolgesel risk analizleri yapilmali, risk haritasi gikariimali ve ylksek riskli gérilen
42 bodlgelere 6zel planlamalar yapilmali, bu bélgelerde calisma yapacak STK'lara ve
isletmelere devlet destegdi verilmelidir.

Madde satiglarinin agirlikli oldugu boélgelerde sabit emniyet birimleri kurulmal,
43 emniyet birimlerinin galisma kosullari ve 6zellikle personel sayilari ile ilgili dizenleme
yapilmalidir.

44 Askeriye ve hastane gibi kurumlarda madde kullanim ve satisi daha sik
denetlenmelidir.
Seyahatlerde yolcu ve gocuklara kot 6rnek olmasi sebebiyle uguslarda igki servisi
yapilmamali, hava alanlarinda Duty Free Shop’larda, gimrige tabi tutulmayan tdttn,
45 . " s . : .
tobacco, alkol satisi ile bagimliida zemin olusturabilecek bir durumu mesrulastirmanin
online gegilmelidir.
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Madde yakalamalarinda 6nemli katki saglayan muhbirlerle daha sistematik calisiimali,
46 muhbirler mahalle kanaat 6énderleri ile iliskilendirilmeli, tesvik igin 6dillendirme
oranlar artiriimahdir.

Ihbarlar icin ihbar hatti ismi kullanilmamali, bunun yerine bildirim, uyari veya benzeri
bir anlam tasiyan, hizli dénis yapan, 155 hatti haricinde ayri bir hat ve birim

7 kurulmali ve bu hattin izleme, dederlendirme kurullar olusturulmali, kamu spotuyla
algi olusturulmahdir.
48 Ihbarlarda kimlik bilgisi almak yerine ihbara odaklaniimalidir. Halkin ihbar sistemine

olan guvenini arttirmaya yénelik galismalar yapilmalidir.
49 Mobil uygulama yazilimlari gelistiriimeli ve ihbar sistemine entegre edilmelidir.

Psikososyal danismanlik, bireylerin rehabilitasyonu, aileler igin destek
mekanizmalarina ulasilabilirlik arttinlmali, 6zellikle dezavantajli gruplarda énleme

50 mekanizmasinin yeri, zamani, resmi prosedtirleri olmamaldir. Her yerde ve her
zaman yapilmali, kolay ulasilabilir olmali, sosyal dislanmaya yol agmayacak sekilde,
gizlilik ve etik kurallara uygun sunulmalidir.



DANISMANLIK, ARINDIRMA, TEDAVi
VE REHABILITASYON HiZMETLERI




TANIMLAR VE MEVCUT DURUM

Danismanhlik, Arindirma, Tedavi
ve Rehabilitasyon Hizmetleri

Danismanlik, arindirma, tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinde, hem tedavi sireci
baslamadan 6&nce, hem de tedavi sirecinde Kkarsilasilan sorunlar oldugu
bilinmektedir.

Bu sorunlarin ¢6zimu igin; tedaviye baslamadan 6nce bireyin tedaviye baslama
motivasyonu, tedaviye ikna olmasi, kendisinin ve ailesinin dogru bilgilendirme ve
yo6nlendirme igin etkili bir danismanlik hizmeti almasi, tedavi slireci basladiktan
sonra bireyin tekrar madde kullanimina baslama risklerinin ortadan kaldirilmasi,
sosyal uyum icgin etkili bir rehabilitasyon sirecinin gerekliligi , bu slrecte bireye
ve ailesine verilmesi gereken hizmetler, rehberligin kimler tarafindan ve ne sekilde
sunulacadi, hizmetlerin saglikli bir sekilde ylrimesi icin ilgili kamu kurumlari ve
STK’larin igbirligi ve koordinasyon igerisinde nasil ve ne sekilde calisacadi gibi

konular son derece 6nem arz etmektedir.
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Danismanhlik, Arindirma, Tedavi
ve Rehabilitasyon Hizmetleri
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Ayaktan ve yatarak tedavi merkezleri
Rehabilitasyon merkezleri

Bagimli ve yakinlari igin bagvuru merkezleri
Merkez personelleri

STK’larin denetimleri ve akreditasyonu
Badimliya y6nelik calismalar

Erken tani

Ailelere yonelik calismalar

Sosyo Ekonomik destekler

Sosyal, kiltirel gahismalar

Istanbul Bagimlilikla Miicadele Stratejisi -
Bagimliik Danisma Birimleri, Mahalle Calisma Birimleri, Mobil Yardim Ekipleri
Tedaviye tesvik sistemleri

Yerel yénetimler

Muhtarlar

18 yas Ustu adir vakalar

Yasal diizenlemeler

Manevi rehberlik
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Danismanhlik, Arindirma, Tedavi
ve Rehabilitasyon Hizmetleri

Hastanelerdeki yatakli servis sayilari arttiriimali, danismanlik ve terapi hizmeti de

L veren 7 /24 acik, glvenligi saglanan yeni yatakli merkezler agiimalidir.
Yatarak tedavi sliresince diger bagimlilarla olan iligkilerin sosyal uyum sirecini

2 olumsuz etkilememesi igin hastane iginde bagimlilarin iletisimi kontrol altina
alinmalidir.

3 Yatarak tedavi merkezleri gevresine yonelik glivenlik uygulamalari gtiglendirilmelidir.

4 Atolye galismalari olan ve is imkanlari sunan yeni rehabilitasyon merkezleri
aciimahdir.

5 Ruh saglidi toplum merkezleri artirilmal ve grup calismalari aktif sekilde
yuratdlmelidir.

6 Bagimliik merkezlerindeki tep tip tedavi yontemi dedistirilmeli, uygulanan tedavi ve
rehabilitasyon modelleri kisiye 6zel bir yapiya blrtndurilmelidir.

7 ilagsiz tedavi yéntemlerine nem verilmeli, tedavide kullanilan ve sonrasinda verilen
ilaglarin dozaji iyi ayarlanmali, yan etkileri g6z ardi edilmemelidir.

8 Antrenér ve spor hocalarinin spor yapanlara formda kalmalari igin 6nerdikleri katkili

besin ve kimyasallar denetimden gegmelidir.

Bagimli ve yakinlarinin basvurabilecedi basvuru merkezlerinin sayilari arttirilarak, tek
9 cati altinda toplanmali, standardizasyonu saglanmali , tanitim ve bilgilendirme
galismalari yapiimalidir.

Saglik ocaklarinda madde bagimhhgi birimleri olusturulmali, bu birimlerde Uzman

1 psikiyatr veya psikolog gorevlendirilmelidir.

Bagimhlik Danisma birimleri ile STK'larin iletisim ve koordinasyonu saglanmalidir.
11 Bagimh veya yakini tarafindan ilk temas mutlaka Bagimlilik Danisma Birimleri ile
olmali, STK'lar profesyonel destek slirecinden sonra siirece dahil edilmelidir.

Bagimh vakalarin kaybettikleri 6zglvenlerini yeniden kazanmalarina yonelik

L galismalar yapilmalidir.

Bagimhlik alaninda galisan STK'lar ile ilgili, Ulusal ve Uluslararasi kaynaklardan
13 faydalanilarak standartlarin, hizmet tanimlarinin ve sinirlarinin belirlenmesi ve Saglk
Bakanligi veya bagimsiz bir Bilim Kurulu tarafindan denetlenmesi saglanmalidir.

Sertifikali STK'lar olusturulmali ve maddi anlamda desteklenmelidir. Bu STK'larin

e egitimlerini basariyla tamamlayan personelleri de sertifikalandirilmalidir.

Istanbul Bagimlilikla Miicadele Stratejisi kapsaminda faaliyet gésteren Bagimlilik
15 Danisma Birimleri, Mahalle Calisma Birimleri ve Mobil Yardim Ekipleri galismalari ile
ilgili STK’lar bilinglendirilmeli ve destekleri alinmalidir.

istanbul Bagimlilikla Miicadele Stratejisi kapsaminda faaliyet gésteren Mobil Yardim

19 Ekiplerinin Emniyetle entegre galismasi saglanmalidir.

17 Bagimhnin tedaviye ikna edilebilmesi igin tesvik edici bir 6dul sistemi gelistirilmelidir.
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Danismanhlik, Arindirma, Tedavi
ve Rehabilitasyon Hizmetleri

Aileye yonelik galisma programlari olusturularak kullaniciyla birlikte programlara dahil
18 edilmeleri saglanmalidir. (aile terapileri...)Psikolojik destek asamasinda, bireysel ve
grup terapileri gergeklestirilmelidir.

Aile Danismanlik Merkezleri olusturularak aile hekimleri gibi Aile danismanlari

12 gorevlendirilmeli ve bagimlilar ile aileleri bu danigsmanlara baglanmalidir.

20 Aile igi iletisimi gUglendirmeye yonelik calismalar yapilmali, aileye bagimliligin bir
hastalik oldugu ve evlatlarina sahip gikmalari gerektigi bilinci kazandirilmalidir.

21 Bagimli ailelerine; etkili ebeveynlik becerileri, bagimlilikla micadele, tedavi ve sosyal

uyum asamasinda yapmalari gerekenler konusunda egitimler verilmelidir.

Aileler, sosyo ekonomik destek hizmetlerinden faydalandiriimahdir. Bu destekler
22 verilirken ailelerin sosyal yardima bagh bir yasama alismamalari igin agirlikh olarak
sartl yardimlar yapilmahdir.

Bagimli aileleri, denetimleri yapilmis kendine yardim gruplariyla ve bu siregten
23 & ; e L gy
basariyla cikmis olan bagimli aileleriyle iliskilendirilmelidir.

Bagimli ve ailesinin ilgili kurumlara kolay ulasabilmesi igin kamu spotu yapilmali ve

2 iletisim kanallari duyurulmalidir. ALO 191 hatti ile ilgili tanitimlar yapilmahdir.

25 Tedavi ve rehabilitasyon siireci sosyal, kiiltiirel etkinliklerle desteklenmelidir. Bu
etkinlikler igin STK'lardan destek alinmalidir.

26 Yerel yonetimlerin farkindalidi arttiriimali, bagimlilikla micadele alani igin buitge
ayirmalari saglanmalidir.

27 Muhtarlar bu alanda bilinglendirilmeli, egitimler almali ve gerekli yonlendirmeleri
yapabilmelidir.

28 18 yas Ustl agir vakalarda uzmanin gerekli gérdtigi durumlarda zorunlu tedavi

hizmeti verilmesi ile ilgili yasal dizenlemeler yapiimalidir.

29 Toplumsal biling olusmasi igin halka acik editimler dizenlenmelidir.

Rehabilitasyon merkezlerinde manevi rehberlik lizerinden hareket edilmelidir, fakat
30 manevi bakim dini bir hizmetken, manevi rehberlik psikolojik danisma yeterliligi
gerektiren uzmanlhk alanidir, karistirilmadan galismalar yurutttlmelidir.

Dezavantajli gruplarda madde kullanimina yo6nelik erken tani igin epidemiyolojik

&l galismalar yapilmahdir.
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Sosyal Uyum Hizmetleri

Rehabilitasyon, kisilerin hastalik, kaza gibi sireglerden sonra yasam kalitesindeki
dedisiklik ve karsilastigi zorluklara karsi desteklenmesi, uygulanan tedavinin
blttnleyicisidir. Amag kisinin kendi hayatina saglkli bir sekilde devam etmesini
saglamaktir. Uyusturucu badimliifinda ise ek olarak tedavi gérmis kisinin tekrar
baslamasini  O6nleme ve sosyal digslanma ile damgalanmanin ©6nlenmesi de
amagclanmaktadir. Tedavi bitiinligu bozulmadan, tedavi stirecinde toplumsal yasamdan
kopmadan, yeniden uyum saglama, sonrasinda kisinin temiz kalma siresini uzun tutma

ile kullanima tekrar baglamamasi blttnculligayle yaklasiimahdir.

Ulkemiz modelinde “Sosyal Uyum” ile uyusturucu bagimhhg tedavi ve sosyal
rehabilitasyonun entegre bir sekilde yurattlmesi hedeflenmistir. Bagimh bireylerin kisa
ve uzun sireli tedavi (tedavi gormus kisinin tekrar baglamasini 6nleme) ve sosyal
uyumunu sadlamaya yonelik faaliyetlerin (sosyal dislanmanin 6nlenmesi, tedavi
slirecindeki bagimhlarin toplumsal yasama yeniden uyum ve katihmlarini saglayacak
sosyal destek faaliyetlerinin yapilmasi, topluma uyum vb.) birlikte sunumunun

sadlanarak bireylerin topluma kazandirilmasi hedeflenmistir.
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Sosyal Uyum Birimleri ve galisanlari

Ex-User'lar

Rehberlik, mentérlik

Istihdam politikalari

iskur

Aktif isglct hizmetleri
Kurumlar arasi koordinasyon
isverene yénelik calismalar
Onyargilar

Denetimli Serbestlik Calismalari
Standardizasyon

STK’larin roli
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Sosyal Uyum Hizmetleri

Sosyal Uyum siresince kisiye 6zel rehabilitasyon programlari uygulanmali, sonraki
1 asamalarda grup terapi yontemi ile stireg devam ettirilmelidir.

Tedavisini tamamlamis vakaya bagimlilik disinda baska bir tanisi var mi diye psikolog
2 gérusmesi yapilmali, eder varsa gerekli hastane yénlendirmesi yapilmahdir.

Ex-userlar ile vakalarin frekanslarinin degeri géz ardi edilmemeli, kamu kurumlarinda
etiketlendiklerini distnerek klasik kamu burokrasisinden korkan vakalar igin Sosyal

e Uyum Birimleri‘'nde kendilerine yakin hissedebilecekleri editimli ve akredite edilmis ex-
user’lar gorevlendirilmelidir.
Adsiz alkolikler veya adsiz narkotikler gibi sadece eski bagimlilarin yarattigu sistemler
4 desteklenmeli, gelismelerine yardimci olmali, bu sistemlerden mentorler gikarilmahdir.

AMATEM vb. kurumlarla Sosyal Uyum Birimlerinin iletisimi ve koordinasyonu
5 gugclendirilmelidir.

6 Sosyal Uyum Birimlerinde calisanlar diizenli olarak egitim almalidir.
7 Sosyal Uyum Birimleri, vakalarin vakit gegirebilecekleri bir yapiya birindirtlmelidir.
8 Vakaya yonelik ev ziyaretleri planlanmali, bu ziyaretler kamu personeli yerine génullt

ekipler tarafindan yapilmalidir.

ISKUR’un bagimlilikla miicadele konusundaki calisma alani genisletilmeli, STK'lar ile
9 ortak galismalar yapabilmesine yénelik yasal zeminler olusturulmahdir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi ile ISKUR arasindaki protokolle ilgili bu kurumlarin
10 personelleri bilinglendirilmelidir.

isveren érgiitlerine ve isverenlere bagimlilikla ilgili ényargilarini kirmaya yénelik
11 egitimler verilmelidir.

Devlet tarafindan sosyal uyum sirecindeki bireyler igin 6zel istihdam programlar
12 gelistirilmeli, bu bireyleri istihdam eden isverene yonelik tesvikler uygulanmahdir. (Or:
vergi indirimi...)

13 Vakalar igin, doda ile ic ige vakit gegcirebilecekleri rehabilitasyon modelleri
gelistirilmelidir.

is adamlari vakif ve dernekleri ile iskur arasinda yapilacak protokoller kapsaminda
14 meslek edindirme kurslari agilmali, mesleki yeterlilik kazandirihp ise yonlendirmeler
yapilmalidir.

15 Vakalar, sosyal sorumluluk sayilabilecek gérevlerde kisa sertifika programlari ile
yetkinlik kazandirilip galistiriimaldir.(Orn:miulteci kamplarinda asgilik)

16 Istanbul Blyiiksehir Belediyesi, sosyal uyum siirecindeki bireyler icin, istirak
sirketlerinde galistiriimak lzere bir kontenjan ayirmalidir.



COZUM ONERILERI

Sosyal Uyum Hizmetleri

Bireyin is yasamina hazir olmadidi durumlarda ise yonlendirme yapilmamali, istihdam
17 slirecinde rehber ve psikolog destedi ile gok yorucu isler yerine bireyin keyif

alabilecedi islere yénlendirme yapilmalidir.

istihdamda siirekliligi saglamak igin vakaya is hayatinda psikolojik destek saglanmaya
18  devam edilmelidir.

Istihdam edilen vakanin galisma ortaminda bagimliliga yatkin olan diger calisanlari
19 olumsuz etkileme ihtimali g6z éninde tutulmal, vakanin takibi yapiimalidir.

Vaka, tedaviden sonraki siregte eski ortamindan uzak tutulmali, yeni ortamlar yeni
20 imkanlar sunulmali, bulundugu cevreyi dedistirebilmesine imkan taniyan destekler

saglanmalidir. Bu konuda STK’larin destedi alinmalidir.

Vakalar, tedavi sonrasi stiregte sosyal, kilttirel ve sportif faaliyetlere yonlendirilmeli
21 ve takibi yapilmali, vakalarin sosyal uyum stirecinde hizl iyilesme gdsterebilecekleri

mekanlar olusturulmahdir.

Kisiye 0zel yetenek taramalari yapilmal, ilgi alanlari belirlenmeli, ilgi ve yetenekleri
22 dogrultusunda yénlendirmeleri ve takibi yapilmalidir.

Vakanin kayma riskini azaltmak igin, Denetimli Serbestlik Midirliga ile 1l Saghk
23 Muduarlaga arasinda yapilacak protokolle DSM’de takibi yapilan vakalarin Bagimlilik
Danisma Birimleri tarafindan da takibi yapilmalidir.



BAGIMLILIKLA MCADELEDE
KAMU - STViL TOPLUM KURULUSLARI
S BIRLIGI CALISTAY!
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TANIMLAR VE MEVCUT DURUM

irme

Izleme, Degerlend

Iletisim,

Bagimlilikla micadele Kamu STK isbirligi calistay! iletisim, izleme, degerlendirme
oturumu; stratejik bir iletisim planlamasi alt yapi olusumudur. Bu minvalde; toplumun
bltin dinamiklerini géz 6nlinde bulundurarak, bagimlilikla micadele konusundaki,
algisal sapmalari ve daginikligi tek bir noktaya odaklayarak, ulasilacak hedefi tek bir
rota Uzerine yerlestirir. Bu sebeple tim birim, kurum ve kuruluslari tek bir vicut gibi

kurgular.

Bagimlilikla micadele alaninda atilan adimlarin ve yapilan galismalarin toplum algisi
Uzerinde daha kapsayici, algi Uzerinde etkileyici bir iletisim modeli olusturmayi
amagclar. Ulkemizde cok kiigiik yaslara kadar inen, bagimlilik konusunda bil hassa
madde bagimliliginin gelmis oldugu noktada sorunlarin ve toplum algisindaki farkhlikla
birlikte olusan yanlis bilgilendirmelerin tespitinin dogru yapilarak, etkili bir iletisim
planlamasiyla bu konudaki micadeleyi tek bir hat Uzerine glgli bir mesaja

donustirmek oturumumuzun en énemli hedefidir.

Bagimlilikla mucadele konusunda birgok kamu kurum ve kurulusun yani sira birgok
sivil toplum kurulusu da faaliyet géstermekte veyahut géstermek istemektedir. Ancak;
yapilan faaliyetlerin birgogu toplumun tamamina hitap edememektedir. Bunun ana
sebeplerinden bir tanesi de kendi alanina gore Uslup ve miicadele belirleyen birgok
kurum ve kurulusun gereken donanima ve egitime sahip olmamasindan kaynaklanir.
Tdm bu yansimalarin yaninda; Uretilen mesajlarin ulasmasi gereken ana hedefin yani
genclerin kullandigi iletisim mecralarina etkili bir sekilde sunulamamasi da, asil ¢ézim

bekleyen hedef kitlenin gézden kagmasina sebep olmaktadir.

Sonug boéyle olunca o6zellikle bagimlilik gibi son derece hassas ve 6zenli yapilmasi
gereken galismalar kimi zaman daha blylk zararlara sebebiyet verebilmektedir. Tim
bu sirecin daha etkin ve gigli ylritilebilmesi igin alanda hassasiyet sahibi olan
kamu kurumlarinin ve sivil toplum kuruluslarinin dogru yonlendirilerek, gerekli iletisim
editimlerinin  tamamlanmasi miucadelenin tek ve gugli bir mesaj icermesi

gerekmektedir.
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Izleme, De

Iletisim,

Kurumlar arasi koordinasyon
Sinirlar, yetki ve sorumluluklar
Yoénerge, yonetmelik ve planlamalar
Toplumsal 6nyargilar

Ortak veri tabani ve platform
Ozendirici tutumlar ve adlandirmalar
Yazili ve gorsel medya

Sosyal medya

Video siteleri

Kamu spotlari ve zorunlu yayinlar
Toplumsal dedisim ve yeni nesil genglik
iletisim stratejisi



COzZUM ONERILERI

irme

Izleme, Degerlend

Iletisim,

Bagimlilikla Miicadele alanindaki tim suregler arasindaki koordinasyon igin Entegre
1 Hizmet Modeli gelistiriimeli ve tim Kamu kurumlarinda bu model kullaniimahdir. Her
kamu kurumunda bu modele uygun bir birim kurulmalidir

Kurumlar arasi sinirlar belirlenmeli, kamu kurumlarinda gorev, yetki ve sorumluluklar
2 net olarak tanimlanmalidir. Her kurum uzmanlastigi alanda kendi isini yapmalidir.
STK'larin galisma yapacaklari sahalardaki etik sinirlari daha belirgin hale getirilmelidir.

Kurumlar arasi kilit temas noktalari belirlenmelidir. (Or: Amatem, Aspim sosyal uyum

. birimleri arasindaki temas noktalari)

4 Ortaya konacak y6énerge, yonetmelik veya planlamalarda alanda galisan
profesyonellerin gorugleri dikkate alinmalidir.

5 Toplumun bagimh ve/veya tedavi gérmus kisilere 6n yargilarini kirmaya yonelik

cgalismalar yapilmahdir.

Akredite kurumlara 6zel ortak veri tabani ve online bir platform olusturulmali,
6 kurumlar slireci ve yapilan calismalari takip edebilmeli, yaptiklari veya yapmak
istedikleri faaliyetleri paylasabilmeli, ortak projeler gelistirebilmelidir.

Ozellikle genglerin daha cok ilgi gdsterdikleri yazili gérsel medya alanlarinda, izlenirligi
cok yliksek olan programlarin ve bloklarin yapimci, ydnetmen, senaristleri ile gerekli

7 anlasmalar saglanarak yilin belli donemlerinde bagimlilikla ilgili bir takim faaliyetler
yuratdlmeli, bu tir calismalar Griin yerlestirme teknikleri ile desteklenerek rutinde
hazirlanan kamu spotu galismalarindan ayri tutulmalidir.

Yazili ve gérsel medyada madde kullanan ve pazarlayanlarin liks icinde yasiyormus
gibi g6sterilmesi sebebiyle gencler Gzerinde olusturdugu 6zendirici durumun 6éniine
gegilmeli, tim yazil ve gorsel medya faaliyetlerinde bu konudaki galismalar revize
edilmelidir.

Video sitelerinde gok takip edilen kisilerin yer aldigi spotlar hazirlatiimal ve bu kisilerin
9 projelere katkisi saglanmalidir.

Bagimli genclerin yeniden sosyal yasama kazandirilabilmeleri igin, toplumun onlara
bakis agisindaki sifreleri veren “ex-user” vb. adlandirmalar, sinifsal isimlendirmeler

10 revize edilerek bagimh bir kisinin kurtulus muicadelesi desteklenmeli, bunun yaninda
medyada da gokga yer verilen “torbac1” “baron” gibi genglere 6zendirici gelen sdylem
ve Usluplar degistirilmelidir.

Kapsamli bir iletisim stratejisi rehberi olusturulmali ve

i ortak bir sdylem dili gelistirilmelidir.
Ulkemizin cografi konumu ve her giin degdisen giindemin yogunlugu sebebiyle siirekli
12 olarak dediskenlik gosteren toplumun algidaki duyum noktalari dikkate alinarak,

glincel temaydller daha etkin bir sekilde takip edilerek bagimlilik konusundaki iletisim
stratejisi stirekli glincel tutulmahdir.



COzZUM ONERILERI

irme

Izleme, Degerlend

Iletisim,

13 Alo 191 hattinin bilinirligi arttirlmalidir.

Toplum yapilarinin bitiin uglarina kadar ulasabilen
ve sosyal medya hesaplarinda milyonlarca takipgi sayisina sahip STK'lar, ortak bir
mesaj ve bitlnlesik bir Gslupla, es zamanl gergeklestirecekleri sosyal medya

L paylasimlari yapmali, Ulusal kanallarin ve sanatgilarin bu es zamanh mesaj
paylasimlarina katilarak destek olmalari ile toplumun bagimlilik konusundaki milli
hassasiyeti daha da guglendirilmelidir.

Hedef performans gostergeleri olusturulmali, Kamu ve STK'lar diizenli araliklarla
toplanmali, yapilan galismalar masaya yatirilmal, tim sireglerin etki analizleri

15 . . . et A L o - .
yapilarak verilen hizmetlerin verimliligi degerlendirilmeli, dncelikli ve eksik alanlarin
guglendirilmesi igin stratejik planlar strekli giincel tutulmalidir.

16 Rol modellerin vakalarla bir araya getirildigi programlar diizenlenmelidir.

Toplumsal dedisimler g6z ardi edilmemeli, gocuklar ve genglerin ilgi alanlari dikkatlice
17 takip edilmeli ve aktif kullandiklari sosyal alanlara yénelik galismalar, genglerin daha
aktif katilabilecekleri yeni jenerasyon algisina yonelik olarak revize edilmelidir.

Bagimli bir bireyin erken tespiti igin Ust dlizey takip ve izleme cihazlarindan daha
genis alanda yararlaniimali, yapay zekal kameralar ile yliiz ve beden dili analizleri

1 yapilmali ve tespit edilen bagimlilarin kendilerini glivende hissedecekleri yéntem ve
tekniklerle bilinglendirilerek erken midahalenin avantajlari 6ncelenmelidir.
19 Bagimliligi toplum nezdinde bilinir olan sanatgi, sporcu vb. kisilere medyada ve

ozellikle televizyon programlarinda kisitlamalar getirilmelidir.
20 Gorsel materyaller gelistirilmeli ve gérandrlik arttiriimaldir.

21 RTUK tarafindan, bagimliliga ézendiren reklam ve filmlere yénelik gercekgi yaptirimlar

getirilmelidir.

22 Bolgeler arasindaki risk faktorleri farklilik géstereceginden yerel galismalara 6nem
verilmeli ve yerel paydaglarin katihmiyla galistaylar dizenlenmelidir.

23 Gorsel medyada uyusturucu kullaniminin olumsuzluklarina karsi kamu spotlari
gekilmeli ve yaygin hale getirilmelidir.

24 Cocuklar ve genglerin ilgi duyabilecegi ve ahlaki dederlerine, gelisimlerine katki
sadlayacak yeni mobil uygulamalar gelistirilmelidir.
Ulusal kanallarda bagimlilik ile ilgili bilgilendirici programlar yapilmali, fazla seyredilen

= dizi ve programlarda RTUK kontroliinde zorunlu kamu spotlari yayinlanmalidir.
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Bizler, 2007 yilindan 2016 yilina kadar uyusturucu kullanimi sebebiyle 2148 vatandasimizin
hayatini kaybettidini aklimizdan hi¢ g¢ikarmadan, toplumsal yozlasma ve bozulmanin c¢ig gibi
blyudugu bir dinyada, giderek yayginlasan bu insanlik sucguyla miucadeleye topyek{n bir
seferberlik halinde devam etmemiz gerektigini biliyoruz. Bu sebeple, Sivil Toplum Kuruluglarinin
bu micadeleye daha aktif katilimlarinin ve Kamu kurumlarina destek vermelerinin gerekliligine
inanarak ve olumsuz tim kosullari gdz éniinde bulundurarak planladiimiz ve istanbul Valiligi
Bagimlilikla Miicadele il Koordinasyon Kurulu iyesi olan Kamu Kurumlarimizin temsilcileri ile bu
alanda galisma yapan ve/veya yapmak isteyen Sivil Toplum Kuruluglar temsilcilerinin bir araya
geldigi, tim katihmcilarin - kimliklerini bir tarafa birakarak goéndllerini ortaya koyduklari,
bagimlihkla micadele alaninda yapilan galismalarin olumlu ve olumsuz tim yoénleriyle ele alindigdi,
eksikliklerin konusulabildigi son derece verimli gegen iki glinlik bir calistay dizenledik ve calistaya
katilan temsilcilerin goériis ve oOnerilerine bagh kalinarak, kendi ifadelerinin derlenmesiyle
olusturulan bu sonug bildirgesini ortaya koyduk.

Bu sonug bildirgesinin destediyle ortaya konacak olan yol haritasi; ilgili kamu kurumlarinin, yerel
yonetimlerin ve sivil toplum kuruluslarinin isbirligi ve koordinasyon igerisinde galismalarini, bireyi
tim kosullarla birlikte kusatan aile odakli entegre coziimler gelistirmelerini saglayacak ve
kurumlar, sadlanacak bu isbirligi ve koordinasyon ile birbirini tekrar eden galismalar yerine insan
glicli, zaman ve paradan tasarruf edecek, STK'lar karar vericinin glicind arkalarina alarak daha
glcli ve ortak calismalar ylUritme sansina sahip olacaklardir. Boylelikle bagimlilikla micadelede
daha efektif galismalar ve hizl bir ilerleme saglanacaktir.

Sonug olarak; Uzerimizde kirli oyunlar oynamayi planlayan karanlik glglerin tim oklar Gzerimize
cevriliyken, immet olarak cok zor bir dénemden gectigimiz, birlige, beraberlige, kardeslie ve
gelecegimizin teminati gocuklarimiz ve genglerimize ¢ok ihtiyagc duydugumuz su gunlerde,
gergeklestirdigimiz bu calistayin gok kiymetli oldugunu biliyor, yasatmay! ve merhameti esas alan
dinimiz geregi bagimhlik tehditine karsi top yekun bir seferberlik baslatacagimizi, gonlimuaza ve
ylUredimizi ortaya koyarak her tlrli zorluga ragmen basaracagimizi belirtiyor ve séyle haykiriyoruz

Basarabilirsin isteSENyeter
Kurtarabilirsin isteSENyeter
Hayatina dokunabilirsin isteSENyeter
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Ercan MAYAER
Calistay Koordinatéru
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EK1

KATILIMCI KURUMLAR / KURULUSLAR LISTESI

KAMU KURUMLARI*

ISTANBUL VALILIGI

AILE VE SOSYAL POLITIKALAR iL MUDURLUGU
BAGCILAR SHM SOSYAL UYUM BiRiMi
BEYOGLU SOSYAL HiZMET MERKEZI

CALISMA VE ISKUR iL MUDURLUGU
EYUPSULTAN HALK SAGLIGI MUDURLUGU
EYUPSULTAN iLCE SAGLIK MUDURLUGU

- GUMRUK MUHAFAZA KAGC. VE iST. MUDURLUGU
- GUNGOREN ILCE SAGLIK MUDURLUGU

« iL GENGLIK HiZMETLERi VE SPOR MUDURLUGU
« IL JANDARMA KOMUTANLIGI

« IL KOLTUR VE TURizM MUDURLUGU

« IL MiLLI EGITIM MUDURLUGU

« IL SAGLIK MUDURLUGU

. 1SKi SAGLIK VE iS GUV. SUBE MUDURLUGU

+ ISTANBUL DENETIMLI SERBESTLIK MUDURLUGU
. ISTANBUL EMNIYET MUDURLUGU

« ISTANBUL MUFTULUGU

« NARKOTIK SUCLARLA MUCADELE SUBE MD.

+ RTUK BOLGE MUDURLUGU 5

- SILIVRI DENETIMLI SERBESTLIK MUDURLUGU
. TUIK ISTANBUL BOLGE MUDURLUGU

« USKUDAR SOSYAL HiZMET MERKEZI

* Alfabetik siralanmistir.

SiviL TOPLUM KURULUSLARI

. INSAN VE MEDENIYET HAREKETI
TURKIYE GENGLIK STK LARI PLATFORMU
TURKIYE YESILAY CEMIYETI

.- ONDER

- TUGVA - TURKIYE GENGLIK VAKFI _

- BAYDER - BAGIMSIZ YASAM DERNEGI _

- ISTANBUL KADIN KURULUSLARI DERNEG{

+  UMUT COCUKLARI DERNEGI

. KIZILAY ISTANBUL

. IGA - INOVATIF GENGLIK AKIMI

. TURKIYE MAARIF VAKFI

. INSAN VAKFI

. GIRISIMCI ISADAMLARI VAKFI

. ITOGED 5

- DUNYA DOKTORLARI DERNEGI

«  SiVIL TOPLUM HAREKETI

. GESKAM 5

- KIRAG ROMANLARI DERNEGI

. HAZAR DERNEGI

. IMH HICRET §

. SOSYAL AKIL DERNEGI

+  COCUK OYUNLARI FEDERASYONU

.+ EKONOMI KULUBU

- GENG HAYAT VAKFI

. KEVSER EGITIM VAKFI



EK 2

OZET ISTATISTIKI VERILER (Tirkiye Geneli)
Kaynak : 2014-2017 Uyusturucu ile Mlicadele Faaliyet Raporu

Tablo 17.1. 2014-2016 Yillari Arasinda Uyusturucu Madde Kullanirm Gecmisi Olan ve Hakkinda Tedavi ve Dene-
timli Serbestlik Karari Verilmis Yukimliler Hakkinda Uygulanan Bireysel Gorisme, Grup Calismasive Serniner
Faaliyetlerinden Faydalanan Kisi Sayis

Yil B'!n_a:ysel Grup calismasi Seminer
gdriisme
2014 - 2016 493164 291.947 299225

Tablo17.20.DiinyadaveTirkiye'de 15-64YasArasiGenelNifustave 15-16YasGrubunda UyusturucuKullanim Sikligi

15-64 Yas 15-16 Yas 'Dinya Uyusturucu Raperu, 2016
(%] [ %] ?Avrupa Uyusturucu Raporu, 2017
Diinya 5.2 - “ESPAD Raporu, 2015

“ Turkiye Uyusturucu Raporu, 2012

Avrupa 257 18°

Turkiye 27 1.5¢

Tablo 17.3. 2014-2017 Yillarinda Uyusturucu ile Micadelede Ilac ve Tedavi Giderleri

Yil EEe T Kisi sayisi Tedavi tutar ilac tutar Toplam tutar
sayisi
2015 160.029 71.352 34.326 843 18.624 374,02 52.951.217,00
2016 231.363 94932 53.935.062 21.941.054,72 7587611647
2017
56.106 32.290 11.848.872 &.670.325,45 18.519.197,46

[tk 3 Ay)




Tablo 17.4. ISKUR Hizmetleri Kapsarnindaki 2015-2017 Verileri

is ve Meslek Aktif isgiicii Hizmet- TYP ve ise
Yil = - -
Danismanlig: Lleri Yerlestirme
2015 1051 498 240
2016 1675 275 201
2017
. 848 83 37
(ilk 3Ay]
Toplam 3574 856 478

Table 17.15. 2014-2016 Yillar Arasinda Madde Bagimliligi Tedavi Merkezlerinde Ayaktan ve Yatarak Tedavi Go-
ren Hasta Sayilarinin Dagilimi

Vil Aya(:ctan Tedavi Yatarak Tedavi Toplam
drenler Gorenler

2014 237.335 10.167 247.502

2015 181.622 12.327 193.949

2016 226.118 13.006 239.124

Tablo 17.19. TEM (Tiirkiye Bagirmlilikla Miicadele E§itim Prograrmi] Kepsarninda 2015-2016 Egitim Ogretim Yili
Sonu ltibari Ile Ulasilan Kisi Sayisi

Ulasilan Ogrenci Sayisi 10.445.227

Ulasilan Veli Sayisi 1.889.146

Ulasilan Ogretmen Sayisi 650.819




Tablo 17.12. ALO 191 Uyusturucu ile Micadele Danisrna ve Destek Hatti Yillik Cagri Sayisi

ALO 191 Uyusturucu ile Miicadele

DONEM Danisma ve Destek Hatti Cagri Sayisi
2015 [Termmuz - Aralik) 50 024
2016 38.465
2017 (31.05.2017] 17.623
TOPLAM 106.112

Table 17.13. ALO 191 Uyusturucu ile Micedele Danisrma ve Destek Hathi Cagrilarinin Basvuru Nedenlerine

Gare Dagilimi
ALO 191 UYUSTURUCU DANISMA VE DESTEK HATTI BASVURU NEDENLERI ARAMA SAYISI
Tedavi talebi 73.329
Destek talep etme [ iletisim, motivasyonel gorisme ve aserme, aile/bagimli tarafindan| 12.748
Zorunlu tedavi hakkinda bilgi telebi 3.926
AMATEM/CEMATEM hakkinda bilgi talebi 2.1

18 yas alti madde kullanirmiyla ilgili siphe duyulmasi, konuya iliskin bilgi alma ve

tedavi talebi 2723
Sosyal Giivence/SGK/Maddi durum yetersizligi hakkinda bilgi talebi 2144
Saglik ile ilgili acil durumun yonlendirilmesi 2077
Maddeler hakkinda bilgi alma 1.564
Alkol bagimlligr hakkinda bilgi alma 1.677
Ihbar madde kacakciligr satisi veye kullarnimi hakkinda bilgi alma ve ydnlendirme 829
Denetimli serbestlik hakkinda bilgi talebi 412
Sikadyet 730

Tesekkir 388




EK 3

FOTOGRAFLAR

BIMLILIEY CADELEDE
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Kaynakga;

Ulusal Strateji Belgesi 2016-2018

Istanbul Uyusturucu ile Micadele il Eylem Plani 2016-2018
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Siroma Sosyal icerme Kitapcigi - Saglik
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